
วนัอาทติย์ที ่10 มิถุนายน 2018 
ด าเนินชีวติอย่างสันติสุขในโลกซ่ึงไร้สันติสุข 

 

บทน า: ยอห์น 16:33 - “เราบอกส่ิงเหล่านีแ้ก่พวกท่านเพ่ือพวกท่านจะได้มสัีนติสุข
ในเรา ในโลกนีพ้วกท่านจะมีความทุกข์ยากแต่จงช่ืนใจเถิด! เราได้ชนะโลกแล้ว” 
เราต่างก็ตระหนกัดีวา่ เรามีชีวติอยูใ่นโลกท่ีเตม็ดว้ยความเครียด และไร้ซ่ึงสันติสุข 
เราทุกคนต่างก็ประสบกบัความตึงเครียดไม่รูปแบบใดก็รูปแบบหน่ึง ความตึง
เครียดน้ีเป็นส่ิงท่ีส่งผลกระทบในดา้นลบต่อร่างกายของเรา ความสัมพนัธ์ของเรา 
และท าใหผู้ค้นตอบสนองต่อชีวติในแบบท่ีผิดปกติ ในบทเรียนของวนัน้ี เราจะมา
เรียนรู้จากพระวจนะของพระเจา้วา่เราจะด าเนินชีวติอยา่งสันติสุขในโลกซ่ึงไร้สันติ
สุขไดอ้ยา่งไร 
1. เช่ือฟังหลกัการของพระเจา้ 

อิสยาห์ 48:18, สดุดี 119:165, เอเฟซสั 6:15, ฟีลิปปี 4:9 
 
 

2. ยงัคงจดจ่อไปท่ีพระเจา้ 
อิสยาห์ 26:3, มทัธิว 6:22-23, สดุดี 46:1-3, 10 
 
 

3. ละความกงัวลของท่านไวก้บัพระเจา้และวางใจในพระองค ์
ฟีลิปปี 4:6-7, 1 ทิโมธี 2:1-2, 1 เปโตร 5:6-7 
 
 

สรุป: สันติสุขเป็นส่ิงท่ีเราสามารถเลือกท่ีจะใหมี้ข้ึนในชีวิตของเราได ้จากวนัน้ีเป็น
ตน้ไป ขณะท่ีเราเร่ิมน าหลกัการเหล่าน้ีไปใชใ้นชีวติของเรา ขณะท่ีเราเร่ิมเช่ือฟัง
หลกัการของพระเจา้ ท าตามพระวจนะของพระองค ์ ขณะท่ีเราจดจ่อไปท่ีการทรง
สถิต ความรัก และความสัตยซ่ื์อ และพระกรุณาของพระองคใ์นทุกๆ วนั ขณะท่ีเรา
ไวว้างใจในพระสัญญาท่ีพระองคท์รงมีต่อเรา และขณะท่ีเราเขา้ไปอธิษฐานต่อ
พระองค ์ ใหม้อบความกงัวลและส่ิงท่ีเราร้องทูลทั้งส้ินของเราไวท่ี้พระองค ์ และ
จากนั้น ใหว้างใจวา่พระองคจ์ะทรงจดัเตรียมใหแ้ก่ความตอ้งการของเรา 
ค าถามอภิปราย: 
1. สันติสุขของพระเจา้จะส่งผลอยา่งไรในชีวิตของเราบา้ง? 
2. พระวจนะของพระเจา้มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตอยา่งสันติสุขอยา่งไร? 
3. ขา้พเจา้จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ สันติสุขของพระเจา้ก าลงัท างานอยูใ่นชีวติของ

ขา้พเจา้? 
 
 


